Des seins chez 'homme

Avoir des seins pour un homme est souvent un probléme.(gynécomastie)

Leur apparition est, soit die a une maladie générale (hormonale, métabolique) et une
consultation chez un médecin endocrinologue spécialisée doit étre pratiquée, soit d'origine
inconnue.

Lorsqu’aucune cause de leur apparition n’est retrouvée, il est fréquent de les voir associés a
un probléme de poids (obésité ou amaigrissement rapide).

L’intervention

Il s’agit d’'une anesthésie générale. La poitrine est d’abord vidée de sa graisse par
une lipoaspiration fine. La glande mammaire est ensuite retirée en prenant soin de laisser
une fine couche derriére I'aréole pour éviter I'aspect creusé ou rentré des tétons.

Enfin, si de la peau est en exces, il faut la retirer en créant une cicatrice en virgule.
L'ensemble des éléments retirés doit étre analysé au laboratoire d’histologie.
Des drains sont posés pour évacuer l'exces de sang.

Les suites

Le patient sort le lendemain a I'ablation des drains. Un vétement compressif (boléro)
est posé et doit étre gardé pendant un minimum de deux semaines.
Des antalgiques, anti-inflammatoires et antibiotiques sont prescrits pour limiter les douleurs.
Une consultation est prévue a une semaine pour vérifier les pansements.
Il faut éviter les sports violents et le port de charges pendant un mois
Un arrét de travail de deux semaines est conseillé.

Les complications

L’hématome est rare, mais doit étre drainé dans la journée.
L'infection est traitée par des antibiotiques et des lavages.
Les retards de cicatrisation sont traités par des pansements.
La douleur résiduelle doit étre traitée par des massages doux et des antalgiques forts.

Le tarif
C’est une intervention prise en charge par la sécurité sociale.
Des dépassements d’honoraires seront demandés par I'anesthésiste et le dr NICOLAS
ZWILLINGER.
Votre mutuelle peut en couvrir |a totalité ou une partie.

Conclusion

Les résultats sont spectaculaires et le patient peut de nouveau s’habiller sans
complexe.



