
Rides du front, patte d’oie et ride du lion. 

 
 Ce sont les rides du haut du visage. 
Elles sont dues au relâchement cutané mais surtout aux forces musculaires sous-jacentes 
qui déterminent la mimique: 
 muscle frontal (F) pour les rides horizontales du front, 
 muscle corrugator (C) et procerrus (Pr) pour la ride inter sourcillière ou du lion 
 et muscle orbiculaire de l’œil (O) pour la patte d’oie.  
 
 

    
 
Actuellement, il n’est plus nécessaire sauf exception de lifter le front par une grande incision 
se trouvant dans les cheveux allant d’une oreille à une autre.(mask lift ou lift frontal) 
 
Il y a trois méthodes bien différentes et complémentaires pour réduire voir effacer ces rides. 
 
 La première fait appel à un filler ou produit de comblement qui est l’acide 
hyaluronique. 
C’est un composant naturel de la matrice dermique dont la production par les cellules ( 
fibroblastes) diminue grandement avec le temps. 
Il a de multiples propriétés dont le renforcement et l’elasticité du derme, son hydratation, sa 
capacité à produire du collagène et une action anti-oxydante (protection contre le soleil). 
 
Le dr NICOLAS ZWILLINGER utilise le produit IDUNE qui a l’avantage d’ être parfaitement 
biocompatible et très bien toléré (il est produit en laboratoire comme un médicament). 
De plus il est disponible sous plusieurs concentrations pour traiter rides profondes et ridules 
superficielles. 
Donc ce produit s’injecte à la fine aiguille sur une peau propre et préalablement anesthésiée 
par une pommade. 
 
La durée de vie de IDUNE est de un an en moyenne pour effacer une ride. 
 
 La seconde fait appel au VISTABEL qui est la toxine botulique de référence pour 
travailler les rides sévères d’expression du front. 
Il y a maintenant 15 ans de recul sur ses propriétés en chirurgie etshétique. 
Ici c’est une molécule qui vient directement paralyser une partie du muscle responsable de la 
ride. 
Le muscle ne se contracte plus, la ride est effacée. 
Son injection doit être pratiquée par un chirurgien plasticien ou un dermatologue chevronné, 
qui connaît bien l’anatomie du visage, dans le muscle et pas ailleurs. 
 
L’action du VISTABEL est là aussi temporaire et dure au maximum un an. 



 
 La troisième technique correspond aussi à du filling (remplissage) mais par un 
produit naturel qui est la propre graisse centrifugée du patient ; c’est le lipofilling. 
 
C’est une technique découverte dans les années 70 et qui s’utilise en chirurgie plastique 
couramment. 
Les lobules graisseux sont prélevés comme une lipoaspiration à la seringue au niveau du 
ventre ou des cuisses. 
Puis ils décantent pour en séparer le surnageant et le sang. 
Ensuite, la graisse est réinjectée par de fines aiguilles dans les zones du visage qui ont 
besoin de volume ou pour combler une ride. 
 
C’est une technique à proposer sous anesthésie générale, seule ou associée à un geste de 
lifting. 
Elle a l’avantage de constituer un filler permanent ou presque ( 70% de la graisse prélevée 
survit au bout d’un an) 
 
Seul le dr NICOLAS ZWILLINGER pourra vous orienter vers la meilleure technique pour 
effacer les rides du haut du visage. 
 
 


