La chirurgie esthétique des oreilles ou otoplastie

L’intervention


Elle se déroule sous anesthésie locale ou générale.

Une seule incision derrière l’oreille suffit pour plier le cartilage non ourlé (pavillon) et enfouir l’excès de projection dans le crâne.

Des fils profonds sont placés pour solidifier le montage.

Un fil superficiel est placé derrière l’oreille.

Les cicatrices


Elle est discrète située derrière l’oreille

Le fil est retiré au bout de 5 jours.
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Les suites

La sortie se fait habituellement le lendemain ou le jour même (ambulatoire)


Il faut porter un bandeau d’oreille jour et nuit pendant une semaine puis la nuit seulement pendant une autre semaine.

Toute activité physique est interdite pendant un mois.

Un arrêt de travail d’une semaine peut être prescrit.

Antalgiques et antibiotiques sont prescrits pour une semaine, avec quelques pansements.

La chirurgie des oreilles n’est pas douloureuse.

Une consultation à une semaine pour vérifier les pansements est indispensable puis à un mois pour apprécier le résultat.

Les complications


Elles sont très rares : l’hématome est à évacuer rapidement le premier jour. L’infection du cartilage doit être traité par des antibiotiques intra-veineux et des lavages.

Les imperfections de résultat sont une oreille trop collée ou pas assez ; une reprise est possible trois mois plus tard au moins.

Conclusion


Le patient a des oreilles qu’il accepte enfin, il peut se coiffer normalement sans cacher ses oreilles ; il n’est plus l’objet de moquerie des autres enfants.

