Des fesses sans projection, trop petites.

Des fesses trop grosses, avec culottes de cheval
La technique

Toutes les interventions se déroulent sous anesthésie générale ou locale dans des cas très limités.
Des dessins pré-opératoires sont effectués sur le patient avant son intervention.
Sur le ventre puis sur le dos, la fesse doit être travaillée dans toutes ses dimensions de face comme de profil pour réaliser un véritable « body lift »
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1) si la fesse est trop grosse, les techniques de lipoaspiration sont les plus pratiquées pour modeler à la demande la courbe de la fesse.

Il faut faire très attention de ne pas aspirer trop en culotte de cheval pour ne pas perdre de vue le rapport taille/hanche de 0,7, et avoir une fesse absente ou trop masculine.

De fines incisions de 3 mm sont réalisées sous la fesse et en haut des hanches pour pouvoir aspirer à la fine canule l’excès de graisse.

2) Si la fesse est trop petite, il faut utiliser la graisse située ailleurs pour la transférer et la greffer dans les zones voulues.
C’est le lipofilling de fesses, la graisse est réinjectée à la demande et en quantité suffisante pour modeler la fesse dans toutes ses projections.
Une sur-correction doit être recherchée pour prévenir la perte graisseuse de la greffe (La fonte ou perte graisseuse de la greffe est normale dans un ratio de 30 % maximum).
Par ailleurs, le bas du dos et les hanches sont aspirés pour diminuer le rapport taille/hanche.

Les incisions sont petites et ne dépassent pas 3 mm.

Les suites

Les fils sont résorbables .

Le patient peut sortir dans la journée en ambulatoire avec une ordonnance d’antalgiques et un panty ou vêtement compressif et de pansements simples.

Des anticoagulants sont souvent ajoutés ainsi que des antibiotiques dans le cadre d’un lipofilling.

Le patient doit se reposer un minimum de 3 jours.
Les douleurs  peuvent être importantes pendant une semaine.
Une consultation à une semaine est prévue pour vérifier la bonne tenue des pansements, puis tous les ans pour s’assurer de la bonne tenue de la greffe.

Les complications

Très rares, il faut penser à l’infection qui peut se manifester par des placards inflammatoires et qui guérit par des antibiotiques.

La phlébite des membres inférieurs ( caillot dans les veines) est à surveiller et à prévenir par un lever précoce.

Précision : la technique par implants silicone fessiers ne nous paraît pas être une technique stable, sans risque et de résultat satisfaisant pour l’augmentation fessière.

La sculpture de la fesse par cette technique est de plus trop limitée.
