
Cou épais, large , gras et tombant 
 
 
 Le cou de « bœuf », familial ou simplement dû à un excès de poids peut être 
facilement traité par la chirurgie plastique. 
La lipoaspiration du cou est la technique de choix. 
 
Par une incision de 3 mm sous le menton, il est possible d’aspirer toute la graisse qui est 
stockée et qui donne cet aspect élargi au cou. 
Quelquefois des incisions latérales permettent de traiter les cas les plus volumineux. 
L’intervention se réalise sous anesthésie locale avec légère sédation. 
Le cou est infiltré par un produit anesthésiant et la graisse est retirée facilement. 
 
 Le cou fripé et tombant ou ridé peut se traiter de différentes façons. 
Si le problème est dû à de multiples rides d’expression verticales légères ( patient d’âge 
moyen) il est possible de traiter la zone du cou par quelques injections de VISTABEL pour 
effacer l’action du platysma (muscle paire du cou). 
 
Si le problème est du à un relâchement général des tissus avec excès de peau (personne 
plus âgée), un lifting du cou s’impose sous anesthésie générale ou locale. 
La cicatrice est alors cachée dans les cheveux (nuque) et la peau en excès est retirée 
(environ 3 cm). 
 
L’hospitalisation est ambulatoire, le patient sort dans la journée. 
Un bandage de cou est réalisé et un vêtement compressif est appliqué pour une période de 
dix jours. 
Une consultation à une semaine est prévue pour vérifier les tissus tirés et enlever les agrafes 
ou fils. 
Les complications sont très rares, il peut survenir un hématome à évacuer dans la journée, 
un retard de cicatrisation à traiter par des pansements ; une infection à traiter par des lavages 
et antibiotiques. 
 
L’intervention n’est pas prise en charge par la sécurité sociale. 
Vous paierez les frais de clinique et du chirurgien plasticien. 
 


