Bras et cuisses pendants, flottants : le lifting de cuisses ou des bras
L’intervention
Elle se réalise sous anesthésie générale.

Un dessin est réalisé sur le patient pour placer les cicatrices le plus possible cachées
(sous le bras ou entre les cuisses).

La peau en excés avec sa graisse sous-jacente est retirée, tout en décollant la zone
restante pour pouvoir fermer.

Des sutures solides au fil résorbable sont réalisées.
Des drains ou de lames de drainage sont placées pour vider le sang.

Des bandages serrés sont réalisés.
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Les suites
La sortie s’effectue entre 24 et 72 heures selon I'état de fatigue post opératoire.
Des antalgiques, anticoagulants et pansements a domicile sont prescrits.

Des vétements compressifs type brassiere ou manchon sont trés utiles pour
permettre aux tissus de dégonfler.

Une consultation a une semaine est nécessaire pour vérifier la bonne réalisation des
pansements et de la cicatrisation.



Du repos et un arrét de travail pour un mois sont indispensables.

Au deuxieme mois, des massages et des séances de kiné seront la pour améliorer la
souplesse des tissus.

Les complications

Le tarif

Hématomes, infection sont rares mais a rechercher dans les premiers jours et a
nettoyer.

Des retards de cicatrisation avec lachage de suture peuvent survenir.

Des problemes cicatriciels sont souvent présents avec cicatrices larges ou
hypertrophiques (surtout pour les bras).

Des phlébites (caillots veineux responsable d’une inflammation locale) peuvent
survenir si non prévenues par une mobilisation précoce.

Les liftings de cuisse ou de bras sont des interventions pouvant étre prises en charge
par la sécurité sociale apreés acceptation de I'entente préalable.

Si acceptation vous paierez les dépassements d’honoraires du dr NICOLAS
ZWILLINGER et de I'anesthésiste.

Si refus de la sécurité sociale, vous paierez les frais de la clinique en plus.

Conclusion

Des bras ou des cuisses liftés, c’est une silhouette moins massive et sans les
séquelles d’'un amaigrissement important.

Le patient n’a plus honte d’exhiber ses bras en T-shirt ou de se mettre en short.



